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各クラスレベル説明を
詳しくみるにはこちらから。

クラスレベル

ページからそのまま予約OK！
気になる先生のクラス、今のうちに押さえよう。

代講情報ページ

翌月の情報も続々OPEN✨
気になるクラスを誰よりも早くチェック！

11月クラス情報

入門①②
（未経験～ 6ヶ月）

初級
（3ヶ月～）

ノーレベル
（6ヶ月～）

コンディショニング
（レベル不問）

ポールダンス
（要追加料金）

NEWクラス/
リニューアル/
期間限定クラス

JAZZ基礎 入門 ②
Mayumi

11:35-12:45

JAZZ初級
Mayumi

12:50-14:10

GIRLSHIPHOP初級
HALUKA

14:20-15:40

ヒールクラス初級
BETTY

15:40-17:00

JAZZ入門②
RENKA

17:05-18:15

JAZZFUNK
RENKA

18:30-19:50

JAZZ FUNK初級
KENTA

19:55-21:15

HOUSE基礎 入門②
PInO

21:20-22:30

BODYMAKING
RINA

13:00-14:10

JAZZFUNK初級
RINA

14:15-15:35

JAZZHIPHOP初級
hinaco

17:00-18:20 17:05-18:25

燦
VOGUE/ArmsControl初級

FREESTYLEJAZZ
Seishiro

18:30-19:50

HIPHOPJAZZ入門②
A-KEY

18:30-19:40

ヒールクラス

KanancE

19:40-21:00

K-POP入門②
SATOMI

19:55-21:05

JAZZ初級
suzuyaka

19:55-21:15

JAZZ初級
YOULI

21:20-22:40

HIPHOP初級
YU-KI

21:10-22:30

K-POP入門①
MOROCCO

18:30-19:30

K-POP入門①
MOROCCO

12:10-13:10

JAZZ初級
ICHI

12:50-14:10

BEBOP②
alisa

13:20-14:30

JAZZ基礎クロスフロア
RENKA

14:15-15:35

JAZZHIPHOP入門②
KIRIKA

14:35-15:45

JAZZ
RENKA

15:40-17:00

ヒールクラス入門②
Kyone

15:50-17:00

FREESTYLEJAZZ
IDUMI

17:05-18:25

GIRLSHIPHOP初級
aami

17:05-18:25

HIPHOPJAZZ初級
RYOMA

18:30-19:50

FREESTYLEHIPHOP初級
TOMOMI

19:55-21:15

Hands&Arms combination初級

Randy Xtravaganza

21:20-22:40

15:40-17:00

Tokumiyu
JAZZHIPHOP初級

JAZZ初級(バーレッスンあり)

mai

18:30-19:50

JAZZFUNK
Tsuuu

18:35-19:55

JAZZFUNK初級
RINA

18:40-20:00

JAZZ
RENKA

19:55-21:15

JAZZ入門②
アサノユーナ

20:00-21:10

HIPHOP入門②
YU-KI

20:05-21:15

JAZZ
BeBe

21:20-22:40

JAZZ初級
アサノユーナ

21:15-22:35

JAZZFUNK初級

21:20-22:40

KEITO

JAZZ初級
moemodan

14:25-15:45 14:40-15:50

Annie
JAZZ入門② HIPHOP入門 ①

RINO HONDA

15:00-16:00

JAZZ入門②
suzuyaka

15:50-17:00

JAZZFUNK入門②
Tsuuu

15:55-17:05

HIPHOP入門②
Sacchan

16:10-17:20

テーマパークダンス

宮原ひかり

17:05-18:25

HIPHOP初級
AOI

17:10-18:30

JAZZHIPHOP入門②
yuki

17:25-18:35

JAZZ初級
久保田真理

11:35-12:55

K-POP入門②
美山彩季

12:00-13:10

こころからだ整うピラティス

実方博子

12:10-13:20

スロー JAZZ初級
suzuyaka

13:00-14:20

K-POP初級
亜美

13:15-14:35

HIPHOPJAZZ初級
yayoi

13:30-14:50
JAZZの為のBALLET初級
日下部有香

11:25-12:45

FREESTYLEJAZZ初級
IDUMI

11:30-12:50

FREESTYLE/JAZZHIPHOP初級

KAZUMABOY

21:05-22:25

HIPHOP基礎 初級
NEIRO

14:15-15:35
JAZZ基礎 初級

KiKi

12:55-14:15

カバーダンス入門②
亜美

15:45-16:55

JAZZの為のBALLET
日下部有香

10:30-11:50

JAZZ CONTEMPORARY
櫛田祥光

11:55-13:15

BALLET基礎 初級
西川卓

13:20-14:40

JAZZ初級
岡本夏季

14:45-16:05

J-POPJAZZ入門②
HIROMI

16:10-17:20

JAZZ基礎 初級
HIROMI

17:25-18:45

JAZZ入門 ①
アサノユーナ

18:55-19:55

JAZZ入門②
hinako seiryo

20:05-21:15

JAZZ
suzuyaka

21:20-22:40

 D Studio

HEEL BASIC CLINIC

18:45-19:55

THE 3MONTHS PROJECT #1

アサノユーナ

20:05-21:25

D Studio

TURN&BALANCE CLINIC
久保田真理

18:45-19:55

BODY RESET CLINIC
MIHO BROWN

20:00-21:10

D Studio

RHYTHM&STEP CLINIC
TAiSHI

20:00-21:10

FELDI

COMING
SOON...

COMING
SOON...



金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日
A Studio B Studio C Studio A Studio B Studio C Studio A Studio B Studio C StudioD Studio D Studio

木 曜 日
A Studio B Studio C Studio
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JAZZ初級
MARUYAMA EMI

19:55-21:15

11:30-12:40

MIHO BROWN
ダンスのためのストレッチ基礎

ピラティス

YURI

10:00-11:10

HIPHOP入門①
SAYA

10:00-11:00

HIPHOP入門②
NATSU

11:10-12:20

JAZZFUNK初級
MEI

13:45-15:05

JAZZHIPHOP入門②
KYOKO

13:50-15:00

ヒールクラス基礎 初級
KanancE

15:10-16:30

ヒールクラス

KanancE

16:35-17:55

JAZZ
井出恵理子

18:40-20:00

JAZZ
富美

20:05-21:25

CONTEMPORARY初級
ChiChi

10:10-11:30

JAZZ
赤澤かおり

11:35-12:55

JAZZ
moemodan

13:00-14:20

JAZZ初級(バーレッスンあり)

久次亜希子

14:25-15:45

テーマパークダンス

土屋桃子

15:50-17:10

FREESTYLEJAZZ初級
yuichimen

17:15-18:35

JAZZ(バーレッスンあり)
土屋桃子

18:30-19:50

JAZZ初級
Mayu Omoshita

21:20-22:40

K-POP初級
J0E

17:10-18:30

SAYA

18:40-19:40

HIPHOP入門①

HIPHOP初級
Mei Matsuura

19:50-21:10

ヒールクラス初級
瞳

21:15-22:35

BALLET初級
阪井麻美

10:10-11:30

JAZZ初級
SORA

11:35-12:55

JAZZ初級
賀重/kasane

13:00-14:20
JAZZ入門①
藤原亜美

11:50-12:50

FREESTYLEJAZZ入門②
yuichimen

13:00-14:10

リズムトレーニング入門②
Kensuke Asada

14:15-15:25

JAZZFUNK初級
Suiha

17:05-18:25
マットピラティス~動きやすい身体へ~

BORI

15:30-16:40

HIPHOP入門①
RINO HONDA

20:00-21:00

11:45-13:05

BALLET初級
瑶子

JAZZ初級
BeBe

14:35-15:55

ゆたぴ
JAZZ初級

13:10-14:30

JAZZ入門②
HIROMI

17:25-18:35

JAZZ基礎  入門②
アサノユーナ

18:40-19:50

16:00-17:20

ゆたぴ
JAZZ

JAZZ
沙也香

19:55-21:15

JAZZ
Anri

21:20-22:40

JAZZ初級
KETZ

11:35-12:45

JAZZ基礎 初級
船﨑晴花

12:50-14:10

JAZZFUNK初級
AOI ESASHI

14:15-15:35

ヒールクラス

BETTY

17:05-18:25

ヒールクラス基礎 初級
KanancE

18:30-19:50

HALUKA
GIRLSHIPHOP入門②

15:40-16:50

GIRLSHIPHOP入門②
Rina Takizawa

19:55-21:05

HIPHOPJAZZ入門②
MaFee Shinji

21:10-22:20

HIPHOP初級
NATSU

21:10-22:30

ヒールクラス初級
Anri

18:20-19:40

HIPHOP入門②
YU-KI

19:45-20:55

K-POP入門①
MOROCCO

10:15-11:15

テーマパークダンス入門②
北山美秀

11:25-12:35

K-POP初級
SATOMI

12:40-14:00

HIPHOP基礎 初級
AKI

14:05-15:25

HIPHOP
ASAKI

15:30-16:50

JAZZHIPHOP初級
KOTONE

16:55-18:15

HIPHOP基礎 初級
Mei Matsuura

17:50-19:10

PUNKING基礎 初級
TOMOMI

19:15-20:35

ピラティス

MACHI

10:00-11:10

K-POP入門②
chami

11:15-12:25

JAZZ入門①
藤原亜美

12:35-13:35

HIPHOPJAZZ入門②
sumire

13:45-14:55

ヒールクラス初級

15:00-16:20

NanaCo

ヒールクラス初級
FELDI

16:25-17:45

HIPHOP初級
ASAKI

18:00-19:20

HIPHOP初級
Yuko Nakamura

19:25-20:45

ポールダンス初級
HARUNA

14:20-15:40

JAZZHIPHOP初級
Kensuke Asada

15:50-17:10

リズムトレーニング入門②
Yacheemi

17:15-18:25

K-POP入門②
美山彩季

11:35-12:45

ポールダンス入門
HARUNA

12:55-14:15

安眠のためのほぐしのピラティス

実方博子

18:35-19:45

JAZZFUNK初級(HEEL)
Tsuuu

19:50-21:10

Mikua

21:15-22:35

GIRLSHIPHOP初級

JAZZFUNK
SHIHO

14:20-15:40

ヒールクラス初級
NanaCo

15:45-17:05

JAZZ初級
TAISHI

17:05-18:25
JAZZ入門②

BeBe

15:40-16:50
BALLET入門②

mai

14:25-15:35

櫛田祥光

11:30-12:50

フロアテクニック初級

ピラティス

MACHI

10:15-11:25

テーマパークダンス

宮原ひかり

12:55-14:15

HIPHOPJAZZ初級
A-KEY

12:25-13:45

K-POP初級
亜美

15:05-16:25

Yuukii
K-POPカバーダンス入門②

16:30-17:40

ポールダンス入門
KUMI

17:50-19:10

ポールダンス初級
KUMI

19:20-20:40

はじめてのヒールクラス

FELDI

12:40-13:40

JAZZ入門②
岡本夏季

14:15-15:25

JAZZ入門①
アサノユーナ

15:30-16:30

JAZZ入門②
キャンベル

16:45-17:55

JAZZ
Rikako

19:25-20:45

JAZZ初級
いのまいこ

12:50-14:10

BALLET初級
mai

10:00-11:20

JAZZ初級
hinako seiryo

11:25-12:45

GIRLSHIPHOP初級
YURI

11:15-12:35

GIRLSHIPHOP初級
Rina Takizawa

18:30-19:50

14:00-15:00

RINO HONDA
HIPHOP入門①

BETTY

18:00-19:20

FREESTYLEJAZZ

D Studio

NEIRO

21:15-22:25

BODY CONTROL CLINIC

15:10-16:40

実方博子
からだ根本リセット Pilates PROJEST 01

13:50-14:50

キャンベル
FIRST LESSON CLINIC

COMING
SOON...


