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A s tudio B s tudio C s tudio

W E D N E S D A Y

A s tudio B s tudio C s tudio

T H U R S D A Y

F R I D A Y

D s tudio A s tudio B s tudio C s tudio

S A T U R D A Y

A s tudio B s tudio

S U N D A Y

D s tudio

HALLA s tudio

フローヨガ

w a t a m i

12:00ｰ13:00

PUNKING / WAACK
基礎（超初級）

MIKANISHIMURA

20:15ｰ21:35

K - P O P  入門

H i n A

13:10ｰ14:30

L I T T L E
アイドルダンス

c h a m i

16:10ｰ17:00

K I D S - 2
G I R L S  H I P H O P

P y o n

17:10ｰ18:30

K - P O P  超初級

J 0 E

19:00ｰ20:20

K - P O P
超初級

m a n a f y

13:25ｰ14:45

K I D S - 1
アイドルダンス

c h a m i

17:25ｰ18:45

K I D S - 3
J A Z Z  F U N K

S u i h a

17:10ｰ18:30

K I D S - 3
H I P H O P

N A T S U

17:10ｰ18:30

JAZZの為の
BALLET(超初級 )

日下部有香

12:00ｰ13:20

L I T T L E
J A Z Z  H I P H O P

M A C H I

16:25ｰ17:15

J A Z Z  初級
～フロアワーク～

日下部有香

13:25ｰ14:45

ポールダンス
入門

K U M I

18:45ｰ20:05

ポールダンス
超初級

K U M I

20:15ｰ21:35

H I P H O P  J A Z Z
超初級

R E M O N

14:40ｰ16:00

KIDS ポールダンス
入門・超初級

S H E R I

17:30ｰ18:30

J A Z Z  初級

B O R I

20:15ｰ21:35

K - P O P
超初級

S A T O M I

13:25ｰ14:45

H I P H O P
超初級

K O N O M I

18:45ｰ20:05

K I D S - 3
J A Z Z  H I P H O P

y u k i

17:10ｰ18:30

H I P H O P
超初級

C H A B O

20:30ｰ21:50

K I D S - 1
J A Z Z  H I P H O P

キャンベル

17:10ｰ18:30

K I D S - 1
H I P H O P

N E I R O

17:10ｰ18:30

L I T T L E
H I P H O P

N E I R O

10:00ｰ10:50

H I P H O P  J A Z Z
超初級

y a y o i

12:30ｰ13:50

宮原ひかり

18:25ｰ19:45

H I P H O P  入門

S A Y A

13:10ｰ14:30

J A Z Z  超初級

M a y u m i

19:00ｰ20:20

J A Z Z  H I P H O P
超初級

KensukeAsada

20:30ｰ21:50

G I R L S  H I P H O P
超初級

M i k u a

12:30ｰ13:50

J A Z Z  H I P H O P
超初級

y u k i

14:10ｰ15:30

J A Z Z  F U N K
初級

リカオガキ

16:45ｰ18:05

K - P O P初級

S A T O M I

14:55ｰ16:15

J A Z Z  初級

MARUYAMA EMI

19:00ｰ20:20

L I T T L E  J A Z Z

MARUYAMA EMI

16:25ｰ17:15

K I D S - 2
J A Z Z

MARUYAMA EMI

17:25ｰ18:45

K - P O P
入門

H i n A

18:45ｰ20:05

L I T T L E  
J A Z Z  H I P H O P

y u k i

16:10ｰ17:00

K I D S - 2
J A Z Z  H I P H O P

M A C H I

17:25ｰ18:45

H I P H O P
超初級

a a m i

14:55ｰ16:15

L I T T L E
チアダンス

M a y u m i

16:25ｰ17:15

K I D S - 1
J A Z Z

M a y u m i

17:25ｰ18:45

K I D S - 1
H I P H O P

N A T S U

17:10ｰ18:30

J A Z Z  超初級

沙也香

14:10ｰ15:30

L I T T L E
アイドルダンス

m a n a f y

10:10ｰ11:00

K I D S - 1
アイドルダンス

J 0 E

11:10ｰ12:30

K - P O P  超初級

J 0 E

12:45ｰ14:05

K I D S - 1
H I P H O P

N E I R O

11:00ｰ12:20

K I D S - 2
G I R L S  H I P H O P

M i k u a

11:00ｰ12:20

L I T T L E
J A Z Z  H I P H O P

キャンベル

10:00ｰ10:50

K I D S - 1
J A Z Z  H I P H O P

キャンベル

11:10ｰ12:30

J A Z Z  超初級

キャンベル

12:45ｰ14:05

K - P O P
超初級

c h a m i

20:30ｰ21:50

SOUL（リズムトレーニング）
超初級

MIKANISHIMURA

13:10ｰ14:30

K - P O P
入門

H i n A

11:45ｰ13:05

J A Z Z
超初級

B e B e

19:50ｰ21:10

G I R L S  H I P H O P
初級

N A T S U

18:45ｰ20:05

K - P O P
超初級

H i n A

13:10ｰ14:30

K I D S - 3
J A Z Z  F U N K

M E I

11:00ｰ12:20

K - P O P
カバーダンス

c h a m i

19:00ｰ20:20

J A Z Z  超初級

Y O U L I

14:50ｰ16:10

H O U S E
基礎（超初級）

P I n O

20:15ｰ21:35

K ｰ P O P  超初級

m a n a f y

20:15ｰ21:35

F R E E S T Y L E
J A Z Z  超初級

かわばたみづき

16:45ｰ18:05

K - P O P  入門

美山彩季

13:55ｰ15:15

H I P H O P  J A Z Z
超初級

MaFeeShinji

14:55ｰ16:15

60
min

J A Z Z  超初級

Y O U L I

18:45ｰ20:05

ストレッチ

MIHOBROWN

12:00ｰ13:00

K I D S - 1  K - P O P
カバーダンス

R U Y O N G

17:10ｰ18:30

R＆B  H I P H O P
超初級

Y u u k i

19:35ｰ20:55

K - P O P  入門

美山彩季

12:30ｰ13:50

K I D S - 3
J A Z Z F U N K

n @ n @ k o

17:10ｰ18:30

J A Z Z F U N K
初級

n @ n @ k o

18:45ｰ20:05

J A Z Z  F U N K
超初級

y a m a p

14:55ｰ16:15

GROOVE HIPHOP
超初級

A I R I N

18:45ｰ20:05

H I P H O P  J A Z Z
超初級

K A I C H O U

11:45ｰ13:05

L O C K I N’
基礎 (超初級 )

K A J I Y A

14:40ｰ16:00

J A Z Z  F U N K
超初級

K I R I K A

13:55ｰ15:15

KIDS ポールダンス
入門

S H E R I

16:20ｰ17:20

J A Z Z  超初級

y u k k o

13:25ｰ14:45

J A Z Z  超初級

M a y u m i

19:00ｰ20:20

J A Z Z  入門

y u k k o

13:10ｰ14:30

H I P H O P  入門

J U R I

11:45ｰ13:05

J A Z Z  入門

y u k k o

15:20ｰ16:40

ピラティス

MIKANISHIMURA

19:00ｰ20:00

マットピラティス
～動きやすい身体へ～

B O R I

19:00ｰ20:00

2025 FEBRUARY

コアトレーニング

キャンベル

19:00ｰ20:00

¥50060
min

アロマY O G A

K O N O M I

20:15ｰ21:15

60
min

60
min

身体が整う
マットピラティス

B O R I

19:25ｰ20:25

NEW

NEW

60
min

身体が整う
マットピラティス

B O R I

20:30ｰ21:30

60
min

J A Z Z  H I P H O P
超初級

H i n a

20:30ｰ21:50

J A Z Z  F U N K
初級

M I Z U H O

20:30ｰ21:50

K I D S - 1
K-POPカバーダンス

H o N o k a

10:00ｰ11:05

K I D S - 1
K-POPカバーダンス

H o N o k a

10:00ｰ11:05

ピラティス

MIKANISHIMURA

12:00ｰ13:00

60
min

60
min

60
min

J A Z Z  F U N K
初級

n @ n @ k o

18:45ｰ20:05

J A Z Z F U N K
初級

n @ n @ k o

18:45ｰ20:05

J A Z Z  H I P H O P
初級

T o k u M i y u

14:40ｰ16:00

テーマパーク
ダンス  初級

40代からはじめる
ヒップホップダンス

MIHOBROWN

13:20ｰ14:40

J A Z Z  超初級

沙也香

19:00ｰ20:20

J A Z Z  H I P H O P
初級

y u k i

18:45ｰ20:05

H I P H O P
超初級

N A T S U

15:35ｰ16:55

H I P H O P
初級

N A T S U

17:00ｰ18:20

J A Z Z F U N K
初級

K E N T A

20:15ｰ21:35

KIDS HIPHOP基礎
～リズムトレーニング～

MIHOBROWN

17:10ｰ18:30

H I P H O P  入門

S A Y A

18:45ｰ20:05

H I P H O P  入門

S A Y A

15:20ｰ16:40

H I P H O P
超初級

S A Y A

20:15ｰ21:35

J A Z Z  F U N K
超初級

T o r a

13:10ｰ14:30

H I P H O P
超初級

P y o n

14:40ｰ16:00

J A Z Z  F U N K
初級

S u i h a

18:45ｰ20:05

J A Z Z  入門

y u k a

20:15ｰ21:35

J A Z Z  超初級

賀重/kasane

20:30ｰ21:50

ピラティス

K A I C H O U

12:00ｰ13:00

J A Z Z  入門

y u k a

20:15ｰ21:35

ヒールクラス
超初級

萌香

15:35ｰ16:55

60
min

ヒールクラス
基礎 (超初級 )

萌香

18:10ｰ19:30

テーマパーク
ダンス  超初級

宮原ひかり

17:00ｰ18:20

J A Z Z  F U N K
超初級

M I Z U H O

19:00ｰ20:20

J A Z Z  超初級

岡本夏季

13:25ｰ14:45

60
min

大人女子の為の
メグトレ

M e g

12:00ｰ13:00

60
min

★

F R I D A Y

A s tudio B s tudio C s tudio

CLASS   LEVEL

■    入門  【 0 ー 3ヶ月】
 
ダンスを一度もやったことのない方向けの「初心者専門クラス」。
少しでもダンス経験のある方は受講できません。一緒にレッスンを
受ける人もみんなはじめての方ばかりなので安心して受講できます。
まずはダンスを楽しむことから始めていきましょう。

■    A L Lレベル【 0ヶ月 ー 】

Rei   K IDS
レベルに応じて受講できる学年が異なります。

ダンスの経験やレベルを問わない、身体を整えるためのクラス。
踊りの上達を目指すという目的にも、
日々を快適に過ごせる身体づくりにも、
ぜひコンディショニングを取り入れてみてください。

■    超初級【 3ヶ月 ー 1年】
入門クラスを卒業した方は超初級クラスにステップアップしましょう。
ブランクのある方もここからスタートしてみてください。
超初級から選べるジャンルの幅も一気に増えて、
よりダンスの楽しさが感じられます。

■    初級
初級になるとR e iのほぼ全てのダンスジャンルを楽しむことが出来ます。
ここから振付のレベルも少しあがってくるので成長する喜びや
新たな楽しさが発見できます。

■    L I T T L E  【4歳-小学2年生】
・レベル :未経験～経験者まで（5 0分） 
まずはダンスに慣れるところからスタートして
いくので、未経験からでも安心して始められる
クラスです。小学1,2年生になるとKIDS①  にも
参加可能です！

■    K I D S - 1【小学1年-6年】
・レベル :未経験～1年未満（8 0分）
ダンス未経験OK!音楽に合わせて体を動かして
いくことに慣れ、踊る楽しさを知ることができる
クラスです。

■    K I D S - 2【小学3年-中学3年】
 
・レベル :ダンス経験1年以上（8 0分） 
ダンス経験者向けのクラスとなっており、ダンス
の上達を意識した基礎トレーニングや振付、表
現の仕方も徐々に学ぶことができるクラスで
す。

■    K I D S - 3【小学3年-中学3年】
 
・レベル :上級者向け（8 0分） 
Rei KIDSの中で一番レベルの高いクラスと
なっており、ステージやイベントを意識した踊り
方やテクニックを学べるクラスです。

易 難
入門 超初級 初級

新設のクラス 期間限定クラス

スニーカーを
ご持参ください

NEW

90
min

90分のクラス

60
min

60分のクラス

別料金になります

ヒールを
ご持参ください

ストレッチで使うスポーツ

タオルをご持参ください

リニューアルした
クラス

★ スペシャルクラス
開講日は予約サイトを
ご確認ください


